
Metoda naprężeń umożliwia szacowanie wielkości osiadań na podstawie naprężeń w gruncie
występujących w kolejnych fazach budowy.
FAZA I – podłoże w stanie naturalnym – przed rozpoczęciem budowy (zanim ktoś wpadł na pomysł, że
budowa w ogóle będzie...)
FAZA II – podłoże po wykonaniu wykopów
FAZA III – podłoże po zakończeniu budowy

W kolejnych fazach wyodrębniane są:
1.Naprężenia pierwotne

2.Odprężenie gruntu
3.Naprężenia normalne

Do celów obliczeniowych wyróżniane są ponadto:
4.Naprężenia wtórne

5.Naprężenia dodatkowe
6.Naprężenia całkowite

Ad. 4. Wielkości osiadań są wielkościami szacowanymi w przybliżeniu. 
Stosowane są założenia wg normy Eurocod7 [pkt. 6.6.1. z uwzględnieniem pkt 2.4.2. (4)]
 zaś obliczenia prowadzone są wg pkt 3.5. normy polskiej normy PN-81/B-03020 (metodą naprężeń)

Ad. 4.1.
Naprężenia zmieniają się wraz ze wzrostem głębokości ppt – w każdym dowolnym poziomie z    wartość naprężenia jest inna.
Naprężenia obliczane są od poziomu terenu ISTNIEJĄCEGO.

i

1 Podział podłoża na warstwy do obliczeń.
poziomy charakterystyczne z przekroju geotechnicznego i założeń (poziom terenu, warstwy geotechniczne, poziom
terenu projektowanego, zwierciadło wód gruntowych, poziom posadowienia)
poniżej poziomu posadowienia podział na warstewki (ok. 0,5 m; nie grubsze niż 0,5 B)

miejsce na rysunek:



ODPRĘŻENIE GRUNTU

Ad. 4.1.
FAZA I – podłoże w stanie naturalnym
NAPRĘŻENIA PIERWOTNE

FAZA II – podłoże po wykonaniu wykopu

NAPRRĘŻENIA NORMALNE
FAZA III – podłoże po zakończeniu budowy
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